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Dirigenti Scolastici degli Istituti Scolastici
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L'Agenzia di Tutela della Salute {(ATS) della Val Padana intende rinnovare il consolidato rapporto di
collaborazione con gli Uffici Scolastici Regionali per la Lombardia - Ambiti di Cremona e Mantova, le Scuole
capofila della Rete locale delle Scuole che Promuovono Salute e fufii gli istituti scolastici del territorio, con
I'obiettivo prioritario di favorire il riterne della didattica in presenza nelle aule, nei laboratori, nelle palestre e in

ogni alfro ambiente scolastico.
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Consapevoli che I'emergenza sanitaria da Covid-19 non si @ ancora conclusa, I'Agenzia intende sostenere
la scuola sia nella fase di ripartenza che nel corso dell'anno scolastico, rinnovando il progetto “Distanziamoci
dal Coronavirus”, percorso realizzabile nell'ambito della co-progettazione, attivitd che si configura quale
strumento formativo per accompagnare lo svolgimento in sicurezza delle lezioni in presenza e per evitare, per
quanto possibile, il ricorso alla didattica a distanza.

Dando seguito dlle azioni intraprese gia negli scorsi anni, si rinnova la possibilitd di aderire ai programmi
regionali Life Skills Training, Unplugged e Peer Education, validi supporti per tutti gli insegnanti sensibili ad
affrontare nelle loro classi temi di salute, atfraverso lo sviluppo e rinforzo delle abilita personali e sociali, utili per
la prevenzione dei comportamenti a rischio, fra i quali il Gioco d' Azzardo Patologico, problematica sempre pit
pervasiva anche fra le nuove generazioni.

Una novita presente sul catalogo & rappresentata da”Life Skills Training scuola primaria®, programma regionale
rivolto alle scuole primarie, in particolare alle classi terze, quarte e quinte, in un'ottica di estensione, a tutto il
primo ciclo di istruzione, della metodologia delle Life skills come azione educativa a supporto della promozione
della salute e dello sviluppo di competenze di vita utili per I'apprendimento permanente.

| programmi verranno redlizzati in siretta sinergia con le ASST di Crema, Cremona e Mantova, con il Terzo Settore
e i Consultori Familiari Accreditati interessati.

.

I catalogo & consultabile in formato digitale al seguente link hiip://cosiuirelasalute.ais-valpadana.ii/
offrendo la possibilita di collegarsi direttamente ai siti web di approfondimento e di effettuare facimente
I'adesione on-line ai vari programmi e progetti proposti.

Gli insegnanti identificati dai vari Dirfigenti Scolastici potranno compilare i relativi moduli di adesione on-line,
che dovranno essere frasmessi possibilmente entro il 30.11.2021.

Gli operatori della UOSD Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti saranno a disposizione per ogni
eventuale necessita ai numeri telefonici delle Sedi Territoriali di Cremona (tel. 0372 497.466/680/524), Crema (iel.
0373 218.576/545) e Mantova (tel. 0376 334.445/051) oppure dall'indiizzo mail promozione.saiute@ats-
valpadana.if.

Con la preghiera di divulgare il catalogo al personale scolastico interessato, confermo la disponibilital della
nostra Agenzia ad offrire tutto il supporto necessario per una ripartenza della Scuola in presenza che garantisca
la qualita dei processi di apprendimento ma anche it diritto di istruzione, salute e sicurezza dei nostri ragazzi.

Cordidli saluti.

IL DIRETTORE GENERALE
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W o

|

Visto il Direttore Sdipitario
Dott.ssa Silvana Jjtincione

J "

‘.
Il Responsabile del procedimento amm.vo: dott.ssa Cristina Somenzi - Direttore Dipartimento dilgiene e Prevenzione Scnimric/... w\!\’@
Il Referente del procedimentc amm.vo: dott.ssa Laura Rubagotli - U.0.S.D. Promozione della Salute e Sviluppo delle Reti - 0372 497.224
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