
 

 

 

 

SCIENZE 
 

 

“Nulla egli sappia per averlo udito da voi, 

 ma solo per averlo compreso da sé.   

Non impari la scienza, la scopra.  

Se nella sua mente giungerete a sostituire l’au-

torità alla ragione, non ragionerà più…” 
 

Jean Jacques Rousseau, Emile ou de l’èducation 

 
 

 

L’insegnamento delle Scienze, attraverso l’acquisizione teorico-pratica di 
conoscenze fondametali del mondo fisico e biologico nelle loro reciproche 
relazioni e nel loro rapporto con l’uomo, si propone di sviluppare, nei con-
fronti del mondo, un atteggiamento euristico, ecologico e le abilità di os-
servazione, ricerca, previsione e connessione al fine di descrivere e inter-
pretare i fenomeni. È essenziale che lo studio delle scienze favorisca la ca-
pacità di identificare, entro situazioni complesse, singoli elementi ed eventi 
e di descrivere, spiegare e interpretare le loro relazioni. In sintesi, la disci-
plina di Scienze, è volta all’osservazione e all’analisi della realtà che ci cir-
conda. 

 
ABILITÀ DI BASE 

 

- OSSERVARE 
 

- PORRE DOMANDE 
 

- SPERIMENTARE 
 

- SPIEGARE 
 

- TRASFERIRE DATI 
 

- ELABORARE INFORMAZIONI 
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SCUOLA DELL’INFANZIA 

 

Dai 3 ai 5 anni 

 

 

OSSERVARE 
Guardare con attenzione il corpo umano, gli organismi viventi, il loro ambiente e i fe-
nomeni naturali accorgendosi dei loro cambiamenti. 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- guardare con atten-

zione e curiosità  

- mantenere l’inte-

resse prolungato 

 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente e fenomeni 

- corpo umano 

- ambiente (antropico e na-

turale) 

- animali 

- vegetali 

- luce 

- fenomeni e conseguenze 

 

 

 

PORRE DOMANDE  
Cercare i perché, chiedere informazioni e spiegazioni 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- porre perché  

- cercare informa-

zioni 

- saper chiedere 

spiegazioni 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- corpo umano 

- ambiente (antropico e na-

turale) 

- animali 

- vegetali 

- luce 

- fenomeni e conseguenze 

 

 

 

 

 



 

 

 

SPERIMENTARE 
Essere disponibili a conoscere materiali e attività nuove 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Saper utilizzare 

le funzioni senso-

riali  (toccare-co-

struire-rico-

struire-smontare-

assaggiare-annu-

sare-ascoltare-se-

lezionare-discri-

minare) 

- sensazioni 

- peculiarità/caratteristiche 

- relazioni (causa-effetto) 

-  materiali naturali e non 

- fenomeni 

- luce 

 

 

 

SPIEGARE 
Saper elaborare spiegazioni di fatti e fenomeni sulla base dei dati raccolti 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- riportare, nomi-

nare e descrivere 

corretamente  

-  collocare nel 

tempo 

- posizionare og-

getti nello spazio 

- definizioni  (termini appro-

priati)  

- successione temporale (prima 

/dopo) 

- concetti topologici - relazioni 

spaziali  e punti di vista (da-

vanti/dietro, sopra /sotto, de-

stra/sinistra) 

- fenomeni naturali e conse-

guenze 

- corpo umano 

- ambiente (antropico e na-

turale) 

- animali 

- vegetali 

- luce 

- macchine e meccanismi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRASFERIRE DATI 
Sapere estrapolare il significato di un’esperienza a nuove situazioni  

Abilità Conoscenze Contenuti 

- riportare espe-

rienze  

- effettuare revi-

sione 

- trovare e precisare 

analogie e diffe-

renze 

- trasporre le acqui-

sizioni a livello 

iconico(rappresen-

tare) 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- corpo umano 

- ambiente (antropico e na-

turale) 

- animali 

- vegetali 

- luce 

- fenomeni e conseguenze 

 

 

 

 

ELABORARE INFORMAZIONI 
Saper progettare in base alle informazioni e alle conoscenze apprese 

Abilità Conoscenze Contenuti 

-progettare nuove 

modalità 

- realizzare e svi-

luppare idee per-

sonali 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- corpo umano 

- ambiente (antropico e na-

turale) 

- animali 

- vegetali 

- luce 

- fenomeni e conseguenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SCUOLA PRIMARIA  
 

Dalla classe prima al termine della classe terza 

 

OSSERVARE 
Osservare in maniera sistematica, con regolarità le caratteristiche degli esseri viventi 
e non viventi 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Osservare in 

modo attento il 

mondo circostante 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali 

e vegetali) 

 

 

PORRE DOMANDE 
Chiedere i perché, informazioni e spiegazioni 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- porre perché  

- cercare informa-

zioni 

- cercare spiega-

zioni 
 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali 

e vegetali) 

 

 

SPERIMENTARE 
Essere disponibile a conoscere per esperienza diretta, saper operare verifiche con 
esperimenti e prove secondo il metodo sperimentale 

Abilità Conoscenze Contenuti 

-Problematizzare la 

realtà osservata rea-

lizzando semplici 

esperimenti e osser-

vandone le conse-

guenze  

- esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

- fasi del metodo sperimen-

tale 

- organismi viventi e non 

- sensi 

- aria  

- acqua 

 



 

 

 

SPIEGARE 
Saper elaborare spiegazioni di fatti e fenomeni sulla base dei dati raccolti fornendo 
argomenti 

Abilità Conoscenze Contenuti 

-Relazionare i con-

tenuti appresi con 

linguaggio specifico 

-  esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali 

e vegetali)- 

 

 

TRASFERIRE DATI 
Sapere estrarre il significato da un’esperienza ed applicarlo a nuove situazioni 

Abilità Conoscenze Contenuti 

 

-registrare dati si-

gnificativi 

- relazionare i con-

tenuti appresi 

- saper utilizzare 

anche semplici 

schematizzazioni 

con linguaggio 

specifico 

  

- esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali 

e vegetali)- 

 

 

ELABORARE INFORMAZIONI 
Saper elaborare utilizzando le nozioni apprese tramite la sperimentazione per rica-
vare nuove abilità  

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Ricavare informazioni 

dalla sperimentazione 

- Esporre in forma chiara e 

produce elaborati su ciò 

che ha sperimentato, utiliz-

zando un linguaggio ap-

propriato 

 - esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali 

e vegetali) 



 

 

 
 

SCUOLA PRIMARIA  
 

Dalla classe quarta al termine della classe quinta 

 

 

OSSERVARE 
Osservare sistematicamente e con regolarità le caratteristiche degli esseri viventi e 
non viventi 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Osservare in 

modo attento il 

mondo che ci cir-

conda 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

 

- organismi viventi (animali vegetali) 

- aria 

- acqua 

- suolo 

- calore 

- ecosistema 

- sistemi e apparati del corpo umano 

- sistema solare 

 

 

 

 

PORRE DOMANDE 
Chiedere perché, informazioni e spiegazioni 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- porre perché  

- cercare informa-

zioni 

- cercare spiega-

zioni 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali e vegetali) 
- suolo 

- sistema solare 

- energia 

- corpo umano 

- educazione alimentazione  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SPERIMENTARE 
Essere disponibile a conoscere per esperienza diretta, saper operare verifiche con 
esperimenti e prove secondo il metodo sperimentale 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Progettare e rea-

lizzare semplici 

esperimenti indivi-

duando le fasi del 

metodo scientifico 

 

 

 

 

-  esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali e vegetali) 
- suolo 

- sistema solare 

- energia 

- corpo umano 

 

 

 

SPIEGARE 
Saper elaborare spiegazioni di fatti e fenomeni sulla base dei dati raccolti fornendo 
argomenti 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Relazionare i con-

tenuti appresi me-

diante il  linguaggio 

verbale opportuna-

mente integrato e 

arricchito 

 

 

-  esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali e vegetali) 
- suolo 

- sistema solare 

- energia 

- corpo umano 

- educazione alimentazione  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRASFERIRE DATI 
Sapere estrarre il significato da un’esperienza ed applicarlo a nuove situazioni moti-
vando l’analogia 

Abilità Conoscenze Contenuti 

 

- registrare dati si-

gnificativi 

- relazionare i con-

tenuti appresi 

- con linguaggio 

specifico utiliz-

zando anche sem-

plici schematizza-

zioni 

- utilizzare i conte-

nuti appresi in al-

tre discipline/ si-

tuazioni (trasver-

salità) 

 

-  esseri viventi 

- esseri non  viventi  

- ambiente 

- fenomeni 

 

- aria 

- acqua 

- organismi viventi  (animali e vegetali) 
- suolo 

- sistema solare 

- energia 

- corpo umano 

- educazione alimentazione  

 

 

ELABORARE INFORMAZIONI 
Saper elaborare utilizzando le nozioni apprese tramite la sperimentazione per rica-
vare nuove abilità trasversali 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- Ricavare informa-

zioni dalla speri-

mentazione 

- Esporre in forma 

chiara e produce 

elaborati su ciò 

che ha sperimen-

tato, utilizzando 

un linguaggio ap-

propriato 

- Sintetizzare la 

sperimentazione 

in idee personali e 

innovative 

- Esseri viventi 

- Esseri non viventi 

- Ambiente 

- Fenomeni 

- Aria 

- Acqua 

- Organismi viventi (animali e vege-

tali) 

- Suolo 

- Sistema solare 

- Energia 

- Corpo umano 

- Educazione alimentare 

 



 

 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO  
 

Dalla classe prima al termine della classe terza 

 

OSSERVARE 
 I fenomeni nel loro verificarsi sia nell’esperienza quotidiana che in situazioni control-
late di laboratorio 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- imparare a vedere  

- imparare a guar-

dare 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- astronomia 

- materia 

- temperatura e calore 

- stati della materia e passaggi di stato 

- acqua 

- organismi viventi (cellule, nutrizione e 

classificazione) 

- reazioni chimiche 

- fenomeni fisici 

- anatomia e fisiologia del corpo umano 

- ricezione e controllo 

- riproduzione 

- codice genetico 

- ereditarietà dei caratteri 

- forze interne alla terra 

- la terra nell’universo 

 

PORRE DOMANDE  
Individuare questioni di carattere scientifico, riconoscere questioni che possono es-
sere indagate in modo scientifico 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- formulare do-

mande 

- chiedere  spiega-

zioni utilizzando 

un lessico tec-

nico/scientifico  

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- astronomia 

- materia 

- temperatura e calore 

- stati della materia e passaggi di stato 

- acqua 

- organismi viventi (cellule, nutrizione e 

classificazione) 

- reazioni chimiche 

- fenomeni fisici 

- anatomia e fisiologia del corpo umano 

- ricezione e controllo 

- riproduzione 

- codice genetico 

- ereditarietà dei caratteri 

- forze interne alla terra 

- la terra nell’universo 

 



 

 

 

 

SPERIMENTARE 

Avere padronanza di tecniche di sperimentazione, sia in situazioni di osserva-

zione e monitoraggio, sia in situazioni controllate di laboratorio 

Abilità Conoscenze Contenuti 

 

- Individuare le tec-

niche adeguate a 

sperimentare a se-

conda delle diverse 

situazioni  

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- astronomia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- materia  

- temperatura e calore  

- stati della materia e  
passaggi di stato  

- acqua  

- organismi viventi celllule, nutri-

zione e classificazione)  

- reazionichimiche  

- fenomeni fisici  

- anatomia e fisiologia  
del corpo umano  

- ricezione e controllo  

- riproduzione  
 

- codice genetico  
 

- ereditarietà dei  
caratteri  

- forze interne alla terra  

- la terra nell’universo  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SPIEGARE 

Acquisire linguaggi scientifici funzionali a dare adeguata forma al pensiero 

scientifico  

Abilità Conoscenze Contenuti 

- utilizzare il lin-

guaggio scientifico 

per argomentare e 

mettere in pratica 

il proprio pensiero 

scientifico  

- acquisire un lin-

guaggio scientifico  

necessario per de-

scrivere, argomen-

tare, organizzare e 

rendere operanti 

conoscenze e com-

petenze  

 

 

 

 

 

- essere viventi 

-  esseri non viventi - 

ambiente 

- - fenomeni 

-  astronomia  

 

 

 

 

 

- materia  

- temperatura e calore 

- stati della materia e  
passaggi di stato  

- acqua  

- organismi viventi (cellule, 

nutrizione e classifica-

zione)  

- reazioni chimiche  

- fenomeni fisici  

- anatomia e fisiologia del  
corpo umano  

- ricezione e controllo  

- riproduzione  

- esseri non viventi 

- codice genetico  

- ereditarietà dei caratteri  

- forze interne alla terra  

- la terra nell’universo  

- esseri non viventi 

- ambiente 

- fenomeni 

- astronomia 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRASFERIRE  

Abilità Conoscenze Contenuti 

- saper utilizzare  

con dimestichezza e 

consapevolezza le 

tecnologie dell’in-

formazione e della 

comunicazione per 

analizzare e scam-

biare dati  
 

- -costruire modelli  

schematici per tra-

smettere fatti scien-

tifici analizzati  
 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi - ambiente 

- fenomeni 

- astronomia  

  -  materia  

  -  temperatura e calore  

  -  stati della materia e  
passaggi di stato  

  -  acqua  
-  organismi viventi (cel-

lule, nutrizione e classifi-

cazione)  

  -  reazioni chimiche  

  -  fenomeni fisici  

  -  anatomia e fisiologia del  
corpo umano  
-  ricezione e controllo 

   

             -  riproduzione  
-  codice genetico  

  -  ereditarietà dei caratteri 

  -  forze interne alla terra  

  -  la terra nell’universo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ELABORARE INFORMAZIONI 

Abilità Conoscenze Contenuti 

- saper scomporre e 

ricomporre la com-

plessità di contesto 

in elementi, rela-

zioni e sottostrut-

ture pertinenti a di-

versi campi discipli-

nari  

 

- sviluppare sem-

plici schematizza 

zioni, modellizza-

zioni, formalizza-

zioni logiche e ma-

tematiche di fatti e 

fenomeni, applican-

doli anche ad 

aspetti della vita 

quotidiana  
 

 

 

 

 

- essere viventi 

- esseri non viventi - ambiente 

- fenomeni 

- astronomia  

  -  materia  

  -  temperatura e calore  

  -  stati della materia e  
passaggi di stato  

  -  acqua  

  -  organismi viventi (cel-

lule, nutrizione e classifi-

cazione)  
-  reazioni chimiche  

  -  fenomeni fisici  

  -  anatomia e fisiologia del  
corpo umano  

  -  ricezione e controllo  

  -  riproduzione  

  -  codice genetico  

  -  ereditarietà dei caratteri  

  -  forze interne alla terra  

  -  la terra nell’universo  

 

 


