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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

PRIMA LINGUA

SECONDA LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

ESPERIENZA SPORTIVA DA ALLENATRICE

Stagione Agonistica
Societa

Attivita svolta
Societa

Attivita svolta
Societa

Attivita svolta

Stagione Agonistica
Societa

Attivita svolta
Societa

Attivita svolta

Stagione Agonistica
Societa
Attivita svolta

Stagione Agonistica
Societa

Attivita svolta
Societa

Attivita svolta

Stagione Agonistica
Societa
Attivita svolta
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TANIA BELLARMI

Italiano

Inglese

Elementare
Elementare
Elementare

2018/2019

Polisportiva Dilettantistica Mogliese

Minivolley

Polisportiva Aneser di Novi

Minivolley e Promozione Pallavolo Scuola Primaria di Novi
A.S.D Pallavolo Quistello

Gioco Pallavolo Classi 4° Primaria di Quistello e Quingentole

2017/2018

Polisportiva Dilettantistica Mogliese
Minivolley

Polisportiva Aneser di Novi

Promozione Scuola Primaria di Novi di Volley

2015/2016
Pegovolley
Minivolley e 2°allenatore nelle categorie U13,U14 femminile

2014/2015

Polisportiva Dilettantistica Mogliese

Minivolley e 2°allenatore nella categoria U12 femminile
Pegovolley

Minivolley e 2°allenatore nelle categorie U13,U14 femminile

2013/2014
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
2°allenatore nella categoria U12 femminile
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Stagione Agonistica
Societa
Attivita svolta

Stagione Agonistica
Societa
Attivita svolta

ESPERIENZA SPORTIVA DA GIOCATRICE

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

Stagione Agonistica
Societa
Campionato Disputato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
SCOLASTICA
Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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2011/2012
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
Dirigente accompagnatore nella categoria U12 femminile

201072011
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
Dirigente accompagnatore nella categoria U12 femminile

2008/2009
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
1 ° Divisione Femminile

% Promozione alla serie D

2007/2008
Pegovolley
Serie C Femminile

2006/2007
Pegovolley
Serie D Femminile
% Promozione alla serie C

1995/2006
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
1 ° Divisione Femminile

1994/2005
Polisportiva Dilettantistica Mogliese
2 ° Divisione Femminile
7% Promozione alla 1° Divisione Femminile

1987/1994

Polisportiva Dilettantistica Mogliese

Categorie giovanili (Under 13, Under 14, Under 16)
Minivolley

Anno Accademico 2003 - 2004

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e

Naturali

Titolo Tesi: “ Utilizzo di Zeolititi Italiane allo Stato Naturale ed Arricchite in N e K in colture

Ortofloricole”
Laurea in Scienze Geologiche
Votazione 110/110

Anno Scolastico 1997 - 1998
Istituto Tecnico Agrario “P.A Strozzi” di Palidano (MN)

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



ISTRUZIONE E FORMAZIONE SPORTIVA

Anno
Corso

Anno
Corso

Anno

Corso

CoRsI DI AGGIORNAMENTO

2017-2018

2016-2017

2014-2015

2013-2014

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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2018
Formazione “Smart Coach”

2014
Formazione Istruttore Minivolley

2013/2014
Allievo Allenatore
1°Livello Giovanile

“Sviluppo Tecnico del fondamentale del cambio palla nelle categorie giovsnili U14/U16”
Prof. Guido Beccari

“L'allenamento del ricettore attaccante nella pallavolo di medio alto livello, con qualche cenno
alle diverse tecniche di ricezione”
Prof. Marco Maranesi

“ll ruolo del centrale. Identificazione del ruolo, aspetti tecnici e metodologia di allenamento”
Prof. Giorgio Bolzoni

“La seduta di allenamento. Aspetti tecnici e tattici”

Prof. Giorgio Bolzoni

“Progressione didattica del muro tecnica e tattica”

Prof. Bruno Bagnoli

“L'alzata: evoluzioni tecniche e tattiche- gestione dell'alzatore”

Prof. Giorgio Bolzoni

‘La Motricitd” suggerimenti, strategie di sviluppo e metodologia di lavoro
Prof. Guido Beccari, Prof. Bruno Bagnoli

“Attacco, difesa e contrattacco”
Prof. Marco Mencarelli

Da anni collaboro con societa sportive per l'organizzazione delle attivita quali prenotazioni
strutture, raccolta dati atlete e tesseramenti, partite. In questo contesto ho sviluppato I'attitudine
al coordinamento ed all'organizzazione di un gruppo di persone.

iberatoria al trattamento dei dati personali: La sottoscritta Tania Bellarmi autorizza I'azienda che
utilizza questo curriculum al trattamento dei miei dati personali contenuti in base ai sensi del
decreto legge 196/2003 e successivi aggiornamenti. Firma
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