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Candidatura N. 43390
3340 del 23/03/2017 - FSE - Competenze di cittadinanza globale

Dati anagrafici

Denominazione |. C. 'MATILDE DI CANOSSA'

Codice meccanografico MNIC834003

Tipo istituto ISTITUTO COMPRENSIVO

Indirizzo VIA DUGONI N.26

Provincia MN

Comune San Benedetto Po

CAP 46027

Telefono 0376615146

E-mail MNIC834003@istruzione.it

Sito web icsanbenedettopo.gov.it

Numero alunni 1101

Plessi MNAA83401X - SAN BENEDETTO PO - IL GIROTONDO
MNAAS834021 - SAN BENEDETTO PO - G. GARIBALDI
MNAA834032 - MOGLIA -INFANZIA RODARI
MNAA834043 - BONDANELLO -INFANZIA COLLODI
MNEE834015 - SAN BENEDETTO PO - ARCOBALENO
MNEE834026 - MOGLIA -PRIMARIA MARTINI
MNMM834014 - SAN BENEDETTO - MEDIA FERRI
MNMM834025 - MOGLIA - MEDIA "VIRGILIO"
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Sottoazioni per le quali si richiede il finanziamento e aree di processo RAV che
contribuiscono a migliorare

Azione SottoAzi Aree di Processo Risultati attesi

one
10.25C [10.2.5A |Areal. CURRICOLO, Acquisizione del concetto di cittadinanza globale, aumento
ompeten | Compete | PROGETTAZIONE, della conoscenza delle interconnessioni globali e della
ze nze VALUTAZIONE consapevolezza del rapporto tra scelte locali e sfide globali
trasversa | trasversa | Area 3. INCLUSIONE E Potenziamento della dimensione esperenziale delle
li li DIFFERENZIAZIONE conoscenze e delle competenze attraverso attivita pratiche,

lavoro su casi reali e realizzazione di prodotti
Riconoscimento degli stereotipi di genere maggiormente
diffusi

Valorizzazione del ruolo attivo degli studenti, della
problematizzazione e della capacita di individuare soluzioni
attraverso la riflessione collettiva
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Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 43390 sono stati inseriti i seguenti moduli:
Riepilogo moduli - 10.2.5A Competenze trasversali

Tipologia modulo Titolo Costo

Benessere, corretti stili di vita, educazione muoviamoci con gusto €10.764,00
motoria e sport

Benessere, corretti stili di vita, educazione alimenti in movimento € 10.764,00
motoria e sport

TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 21.528,00
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Articolazione della candidatura
10.2.5 - Competenze trasversali
10.2.5A - Competenze trasversali

Progetto: Alimenti in movimento

Descrizione “L’educazione alla cittadinanza globale é la base fondamentale per dare alle nostre ragazze e
progetto ai nostri ragazzi la consapevolezza di essere cittadini del mondo, per costruire un filo tra azione
individuale e responsabilita collettiva, per aprire alla curiosita verso I'altro e il diverso, per
costruire comportamenti virtuosi verso uno sviluppo sostenibile, attraverso 'attenzione al
benessere, personale e della societa. Non esistono risposte possibili alle sfide dello sviluppo
senza la consapevolezza che esse riguardano tutti noi e che si debbano trovare risposte
comuni.

L'EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA GLOBALE e un processo attivo di apprendimento,
basato sui valori di solidarieta, uguaglianza, inclusione e cooperazione che, partendo dalla
comprensione e consapevolezza delle dinamiche globali, giunge al coinvolgimento diretto e
attivo dei singoli per promuovere un cambiamento dei comportamenti individuali ed influenzare
le politiche economiche, sociali ed ambientali nel senso dell'equita, sostenibilita e nel rispetto
dei diritti umani.

Essa investe diverse dimensioni: cognitiva, affettiva, progettuale, esperienziale; implica
appartenenza a vari livelli (locale, nazionale, europea, globale); presuppone diritti e doveri; &
radicata in contesti specifici e concreti; richiede una traduzione didattica in buone prassi
(LABORATORI); comporta l'incontro e il confronto con l'altro.

Il nostro Istituto si prefigge di focalizzare il proprio intervento di cittadinanza globale attraverso
attivita teatrali, laboratoriali, sportive che promuovano corretti stili di vita.
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PER LA SCUOLA - COMPE T PER UAPPRENDIMENTO

Contesto di riferimento
Descrivere le caratteristiche specifiche del territorio di riferimento dell’istituzione scolastica
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PER LA SCUOLA - COMPETENZE E AMBIENTI PER UAPPRENDIMENTO (FSE-FESR)

Obiettivi del progetto

Indicare quali sono gli obiettivi perseguiti dal progetto con riferimenti al PON “Per la scuola” 2014-2020 e, in
particolare, come si intende promuovere la complementarieta e I'integrazione tra le diverse aree tematiche al fine
di sviluppare un’idea complessiva di cittadinanza globale.

S
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Caratteristiche dei destinatari
Indicare, ad esempio, in che modo € stata sviluppata una analisi dei bisogni e un’individuazione dei potenziali
destinatari a cui si rivolge il progetto

Anche I' attenta analisi dei bisogni dei nostri ragazzi rilevata attraverso la somministrazione di un questionario sullo
stile di vita e I'attivita dei docenti in classe (ORED-life skill training)ha evidenziato I'incapacita dei nostri alunni di
riconoscere alimenti sani da cibi troppo elaborati e proposti dai target pubblicitari.

Apertura della scuola oltre I'orario
Indicare ad esempio come si intende garantire I'apertura della scuola oltre I'orario specificando anche se € prevista
di pomeriggio, sera, di sabato, nel periodo estivo.
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Coinvolgimento del territorio in termini di partenariati e collaborazioni

Indicare, ad esempio, il tipo di soggetti - Scuole, Universita e/o Enti pubblici o privati - con cui si intende avviare o si
€ gia avviata una collaborazione o un partenariato, e con quali finalitd (messa a disposizione di spazi e/o
strumentazioni, condivisione di competenze, volontari per la formazione, etc). Indicare, inoltre, se e come si intende
enfatizzare il rapporto con gli attori del territorio e lavorare su casi reali per promuovere la dimensione
esperienziale.
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PER LA SCUOLA - COMPETENZE E AMBIENTI PER UAPPRENDIMENTO (FSE-FESR)

Metodologie e Innovativita

Indicare, ad esempio: per quali aspetti il progetto puo dirsi innovativo; quali metodologie/strategie didattiche
saranno applicate nella promozione della didattica attiva (ad es.Tutoring, Peer-education, Flipped classroom,
Debate, Cooperative learning, Learning by doing and by creating, Storytelling, Project-based learning, ecc.) e
fornire esempi di attivitd che potranno essere realizzate; quali strumenti (in termini di ambienti, attrezzature e
infrastrutture) favoriranno la realizzazione del progetto.
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Coerenza con I'offerta formativa

Indicare, ad esempio, se il progetto ha connessioni con progetti gia realizzati o in essere presso la scuola e, in
particolare, se il progetto si pone in continuita con altri progetti finanziati con altre azioni del PON-FSE, PON-FESR,
PNSD, Piano Nazionale Formazione.
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PER LA SCUOLA - COMPE T PER UAPPRENDIMENTO

Inclusivita

Indicare, ad esempio, quali strategie sono previste per il coinvolgimento di destinatari che sperimentano difficolta di
tipo sociale o culturale; quali misure saranno adottate per I'inclusione di destinatari con maggiore disagio negli
apprendimenti.

STAMPA DEFINITIVA 06/06/2017 09:47 Pagina 11/21



FONDI m .
SN TRUTTURALI mn @. ' Scuolal. C. MATILDE DI CANOSSA'
‘€UROPEI Bl 2014-2020 ¢ (MNIC834003)

UNIONE EUROPEA
| L TO (FSE-FES

Impatto e sostenibilita

Indicare, ad esempio, in che modo saranno valutati gli impatti previsti sui destinatari, sulla comunita scolastica e sul
territorio; quali strumenti saranno adottati per rilevare il punto di vista di tutti i partecipanti sullo svolgimento e sugli
esiti del progetto; come si prevede di osservare il contributo del progetto alla maturazione delle competenze, quali
collegamenti ha il progetto con la ricerca educativa.
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Prospettive di scalabilita e replicabilita della stessa nel tempo e sul territorio

Indicare, ad esempio, come sara comunicato il progetto alla comunita scolastica e al territorio; se il progetto
prevede I'apertura a sviluppi che proseguano oltre la sua conclusione; se saranno prodotti materiali/modelli
riutilizzabili e come verranno messi a disposizione; quale documentazione sara realizzata per favorire la
replicabilita del progetto in altri contesti (Best Practice).

Tra le modalita di rendicontazione alla comunita scolastica e ad entrambi i terrritori del nostro IC, si
propongono:spettacolo teatrale, produzione collettiva di un murales, momenti di condivisione interattiva con le
famiglie, promozione di convegno-seminario sulle tematiche affrontate. La replicabilita del progetto sara resa
possibile attraverso la messa a disposizione di materiali audio-video realizzati nel contesto delle attivita per
stimolarne la ripresa e l'implementazione successiva. In questa prospettiva I'esperienza extracurricolare sara
occasione di riflessione nell'ambito della programmazione curricolare pertanto diventa fondamentale la restituzione
al Collegio dei docenti, al Consiglio d'Istituto, alla comunita scolastica attraverso il Sito d'Istituto in prospettiva di
replicabilita come buona prassi.
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Presenza di progetti formativi della stessa tipologia previsti nel PTOF

Titolo del Progetto Riferimenti Link al progetto nel Sito della scuola

"Creativamente" allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof es/file/icons/application-pdf.png

'‘Moglia in gioco' allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof esf/file/icons/application-pdf.png

'sport di classe' allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof es/file/icons/application-pdf.png

Life Skills Training allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof esf/file/icons/application-pdf.png

Lombardia in gioco allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof es/file/icons/application-pdf.png

Merenda sana allegato progetti al | http://www.icsanbenedettopo.gov.it/modul
ptof esf/file/icons/application-pdf.png

Elenco collaborazioni con attori del territorio

Oggetto della collaborazione . Soggetti coinvolti Tipo Num. Pr Data All
accordo otocollo Protocollo ega

to

Consulenza attivita motoria e Esperti di attivita motoria

sportiva

attivita di danza e teatro esperti di musico terapia e
danza

consulenza medico-nutrizionale medici/professori
nutrizionisti

Collaborazioni con altre scuole

Nessuna collaborazione inserita.

Tipologie Strutture Ospitanti Estere
Settore Elemento

Riepilogo moduli

Modulo Costo totale
muoviamoci con gusto €10.764,00
alimenti in movimento € 10.764,00
TOTALE SCHEDE FINANZIARIE € 21.528,00
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Dettagli modulo

Titolo modulo muoviamoci con gusto
Descrizione FINALITA La scuola propone situazioni e contesti in cui gli alunni riflettono per capire il
modulo mondo e se stessi, diventano consapevoli che il proprio corpo & un bene di cui prendersi

cura, trovano stimoli per sviluppare il pensiero analitico e il pensiero originale, si
confrontano per ricercare significati riflettendo sul senso e sulle conseguenze delle proprie
scelte.....” L'attivita che proponiamo attraverso il Progetto, risponde quindi agli obiettivi
generali e specifici sia delle Indicazioni del Ministero della Pubblica Istruzione che si
propongono di rafforzare l'identita personale, I'autonomia e le competenze dei ragazzile
aiutandoli a consolidare le proprie capacita personali e sociali, sia di quelli previsti dal
modulo PON scelto......

Il modulo formativo elaborato dal nostro Istituto intende offrire agli alunni esperienze
alternative a carattere culturale, sportivo, sociale, di approfondimento didattico e di
crescita personale, articolandosi in attivita di ampio respiro, svolte con il concorso di
docenti competenti e idonei interni alla scuola e con esperti esterni anche appartenenti al
mondo delle professioni. La scelta dell'azione é giustificata da quanto emerso in fase di
ricognizione iniziale finalizzata all'individuazione dei punti di forza e di debolezza, delle
opportunita e dei rischi in base ai quali progettare il proprio piano di intervento extra
curricolare: prevenire I abbandono e/o di disagio senza tralasciare nel contempo le
eccellenze, con interventi volti a contrastare o per lo meno attenuare, gli effetti di quei
fattori di contesto che influiscono su motivazioni, impegno e aspettative dei giovani e delle
loro famiglie. Le attivita programmate nel modulo, aggiuntive e coerenti con quelle
curricolari, sono finalizzate all' integrazione, all'arricchimento e/o al recupero delle
capacita, delle conoscenze, delle abilita di alunni e alunne, tenendo conto delle singole
potenzialita e delle problematiche personali, sia scolastiche che di contesto familiare.
-sollecitare gli alunni ad un’attenta riflessione sui comportamenti personali e di gruppo al
fine di individuare quegli atteggiamenti che violino il rispetto di se stessi e degli altri;
-creare favorevoli occasioni di ascolto e di espressione tra coetanei e guida nella
comprensione critica dei messaggi provenienti dalla societa nelle loro molteplici forme.
-Promuovere attivita di educazione alla salute

-Proporre una concezione del “benessere” per prevenire situazioni di disagio (per una
scorretta --alimentazione o comportamento)

-Arricchire la conoscenza degli stili educativi, delle dinamiche affettive/relazionali, degli
interessi extrascolastici e delle problematiche individuali dell’alunno/figlio

Il movimento come attivita espressiva impegna tutte le componenti della personalita e
agisce su di essa come forza liberatrice, come manifestazione creativa, come fonte
inesauribile di ricerca e valorizzazione di se stessi e , al contempo, come possibilita
d'incontro e confronto con gli altri. Attraverso il movimento guidato possiamo percorrere
con i ragazzi una strada dalla triplice valenza: ludica, pedagogica ed espressiva. |
momenti fondamentali per uno sviluppo armonico della personalita possono essere distinti
in quattro sfere principali nelle quali avviene lo sviluppo:

la sfera fisica

la sfera cognitiva

la sfera affettiva

la sfera sociale
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Il nostro lavoro, interviene in tutti gli aspetti sopraindicati:

-tocca la sfera fisica perché il movimento é attivita fisica, gioco, stimolazione dei cinque
sensi;

-tocca la sfera cognitiva perché é curiosita, scoperta, esplorazione, ricerca, invenzione e
creazione, confronto tra esperienze diverse, elaborazione e ragionamento, deduzione,
immaginazione e creativita,;

-tocca la sfera affettiva perché é ascolto, comprensione, affetto, fiducia, allegria, relazione
€ comunicazione, autonomia, espressione e creativita, sicurezza e stabilita;

-tocca la sfera sociale perché il teatro, come attivita espressiva, puo e deve essere
contatto con gli altri e relazione, impegna tutte le componenti della personalita e agisce su
di essa come forza liberatrice, come fonte inesauribile di ricerca e valorizzazione di se
stessi fornendo la possibilita d'incontro e confronto con gli altri.

OBIETTIVI SPECIFICI

- Conoscere il proprio corpo, ascoltare le sensazioni corporee, comunicare attraverso il
gesto, il movimento.

- Essere in grado di gestire il proprio spazio: lo spazio circostante, lo spazio allargato, di
spostarsi nello spazio ed occuparlo con il movimento e con gli oggetti.

-Esprimere in forma artistica le parole chiave e le tappe fondamentali del progetto

- conoscere i principali tipi di alimenti e riflettere sul loro ruolo nel benessere fisico

- conoscere i disturbi alimentari e prendere coscienza su eventuali conseguenze

- riflettere sulla pubblicita ingannevole e sui modelli “imposti

- riflettere sui meccanismi neurologici e ragioni evolutive sul riconoscimento
dell'appetibilita del cibo e dipendenze alimentari

- rafforzare, anche attraverso attivita informali, la motivazione ad apprendere stimolando il
senso di responsabilita e 'impegno in modo da favorire la riflessione e la partecipazione;
attivazione di personali processi di miglioramento di una “mens sana in corpore sano”.

CONTENUTI

1.costruzione di una piramide alimentare tridimensionale

2.lettura e costruzione di diari alimentari: utilizzo software per produzione e-book

3. realizzazione di un murales

4.manifestazione sportiva di attivita motorie e sport svolti durante il percorso

5.attivita motoria come risorsa per un irrinunciabile benessere psico-fisico:
ginnastica/danza con gli esperti

6.attivita di danza e movimento, come manifestazione creativa, come fonte inesauribile di
ricerca e valorizzazione di se stessi;

7. performance finale e rappresentazione alla comunita del territorio

METODOLOGIE

-LEARNING BY DOING apprendimento attraverso il fare

-OUTDOOR TRAINING Sviluppare nei gruppi di lavoro l'attitudine necessaria a lavorare in
modo strategico, coinvolgendo gli allievi in un ambiente e in situazioni diverse da quelle
guotidiane, costringendoli a pensare e ad agire fuori dai normali schemi mentali e
comportamentali.

-BRAINSTORMING Produzione di idee, interazione tra piu allievi per favorire I'abitudine a
lavorare in team e a rafforzarne le potenzialita.

-ROLE PLAYING Realizzazione attraverso tecniche specifiche (sketch e scenette,
interviste, discussioni, etc. ) di un clima sereno e proficuo, per potenziare la creativita
individuale.

- RAPPRESENTAZIONE GRAFICA attraverso la metodologia del COOPERATIVE
LEARNING

RISULTATI ATTESI
- Promozione di nuovi strumenti di comprensione ed interazione positiva con le famiglie;
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- Ampliamento ed arricchimento dell'offerta formativa dell'lstituto;

- Creazione di nuovi spazi di crescita culturale;

- Sostegno al processo di apprendimento, in risposta ai segnali di disagio e al rischio di
abbandono scolastico

promozione di corretti stili di vita (mens sana in corpore sano)

- Sviluppo delle potenzialita espressive, narrative e simboliche;

- sviluppo delle capacita percettive e della coordinazione motoria;

- sviluppo della capacita di orientamento e di organizzazione spazio-temporale

VALUTAZIONE E VERIFICA

- schede osservazione sistematica

- questionario di gradimento sugli alunni e sulle famiglie

- scheda valutazione degli elaborati artistici

- pubblicizzazione dei risultati: rendere partecipe la comunita scolastica delle attivita svolte
attraverso

serata rivolta ai genitori ai quali si intende offrire strumenti concreti per la riflessione
nell’ottica di una formazione/informazione continua, per integrare, modificare e comunque
migliorare il benessere psico-fisico (humerosa partecipazione all’evento).

Data inizio prevista

22/01/2018

Data fine prevista

31/05/2018

Tipo Modulo Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport
Sedi dove é MNEE834015
previsto il modulo | MNMM834014

Numero destinatari

13 Allievi (Primaria primo ciclo)
12 Allievi secondaria inferiore (primo ciclo)

Numero ore

60

Scheda dei costi del modulo: muoviamoci con gusto
Voce di costo

Valore
unitario

Modalita calcolo

Quantita N. so

Importo voce
ggetti

Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 4.200,00 €
Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 1.800,00 €
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €
Gestione | Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 4.164,00 €
TOTALE 10.764,00 €
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Titolo modulo

alimenti in movimento

Descrizione
modulo

FINALITA La scuola propone situazioni e contesti in cui gli alunni riflettono per capire il
mondo e se stessi, diventano consapevoli che il proprio corpo € un bene di cui prendersi
cura, trovano stimoli per sviluppare il pensiero analitico e il pensiero originale, si
confrontano per ricercare significati riflettendo sul senso e sulle conseguenze delle proprie
scelte.....” L'attivita che proponiamo attraverso il Progetto, risponde quindi agli obiettivi
generali e specifici sia delle Indicazioni del Ministero della Pubblica Istruzione che si
propongono di rafforzare I'identita personale, 'autonomia e le competenze dei ragazzi/e
aiutandoli a consolidare le proprie capacita personali e sociali, sia di quelli previsti dal
modulo PON scelto......

Il modulo formativo elaborato dal nostro Istituto intende offrire agli alunni esperienze
alternative a carattere culturale, sportivo, sociale, di approfondimento didattico e di
crescita personale, articolandosi in attivita di ampio respiro, svolte con il concorso di
docenti competenti e idonei interni alla scuola e con esperti esterni anche appartenenti al
mondo delle professioni. La scelta dell'azione € giustificata da quanto emerso in fase di
ricognizione iniziale finalizzata all'individuazione dei punti di forza e di debolezza, delle
opportunita e dei rischi in base ai quali progettare il proprio piano di intervento extra
curricolare: prevenire I' abbandono e/o di disagio senza tralasciare nel contempo le
eccellenze, con interventi volti a contrastare o per lo meno attenuare, gli effetti di quei
fattori di contesto che influiscono su motivazioni, impegno e aspettative dei giovani e delle
loro famiglie. Le attivita programmate nel modulo, aggiuntive e coerenti con quelle
curricolari, sono finalizzate all' integrazione, all'arricchimento e/o al recupero delle
capacita, delle conoscenze, delle abilita di alunni e alunne, tenendo conto delle singole
potenzialita e delle problematiche personali, sia scolastiche che di contesto familiare.
-sollecitare gli alunni ad un’attenta riflessione sui comportamenti personali e di gruppo al
fine di individuare quegli atteggiamenti che violino il rispetto di se stessi e degli altri;
-creare favorevoli occasioni di ascolto e di espressione tra coetanei e guida nella
comprensione critica dei messaggi provenienti dalla societa nelle loro molteplici forme.
-Promuovere attivita di educazione alla salute

-Proporre una concezione del “benessere” per prevenire situazioni di disagio (per una
scorretta --alimentazione o comportamento)

-Arricchire la conoscenza degli stili educativi, delle dinamiche affettive/relazionali, degli
interessi extrascolastici e delle problematiche individuali dell’alunno/figlio

Il movimento come attivita espressiva impegna tutte le componenti della personalita e
agisce su di essa come forza liberatrice, come manifestazione creativa, come fonte
inesauribile di ricerca e valorizzazione di se stessi e , al contempo, come possibilita
d'incontro e confronto con gli altri. Attraverso il movimento guidato possiamo percorrere
con i ragazzi una strada dalla triplice valenza: ludica, pedagogica ed espressiva. |
momenti fondamentali per uno sviluppo armonico della personalita possono essere distinti
in quattro sfere principali nelle quali avviene lo sviluppo:

la sfera fisica

la sfera cognitiva

la sfera affettiva

la sfera sociale

Il nostro lavoro, interviene in tutti gli aspetti sopraindicati:

-tocca la sfera fisica perché il movimento é attivita fisica, gioco, stimolazione dei cinque
sensi;

-tocca la sfera cognitiva perché e curiosita, scoperta, esplorazione, ricerca, invenzione e
creazione, confronto tra esperienze diverse, elaborazione e ragionamento, deduzione,
immaginazione e creativita,;

-tocca la sfera affettiva perché é ascolto, comprensione, affetto, fiducia, allegria, relazione
€ comunicazione, autonomia, espressione e creativita, sicurezza e stabilita;

-tocca la sfera sociale perché il teatro, come attivita espressiva, puo e deve essere
contatto con gli altri e relazione, impegna tutte le componenti della personalita e agisce su
di essa come forza liberatrice, come fonte inesauribile di ricerca e valorizzazione di se
stessi fornendo la possibilitd d'incontro e confronto con gli altri.
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OBIETTIVI SPECIFICI

- Conoscere il proprio corpo, ascoltare le sensazioni corporee, comunicare attraverso il
gesto, il movimento.

- Essere in grado di gestire il proprio spazio: lo spazio circostante, lo spazio allargato, di
spostarsi nello spazio ed occuparlo con il movimento e con gli oggetti.

- Essere consapevoli di poter esprimersi attraverso la gestualita, la parola e la musica,
passando dall'improvvisazione spontaneita alla rielaborazione guidata.

- conoscere i principali tipi di alimenti e riflettere sul loro ruolo nel benessere fisico

- conoscere i disturbi alimentari e prendere coscienza su eventuali conseguenze

- prevenire l'insorgenza di malattie dovute all'inattivita

- riflettere sulla pubblicita ingannevole e sui modelli “imposti

- riflettere sui meccanismi neurologici e ragioni evolutive sul riconoscimento
dell'appetibilita del cibo e dipendenze alimentari

- rafforzare, anche attraverso attivita informali, la motivazione ad apprendere stimolando il
senso di responsabilita e I'impegno in modo da favorire la riflessione e la partecipazione;
attivazione di personali processi di miglioramento di una “mens sana in corpore sano”.

CONTENUTI

1.costruzione di una piramide alimentare tridimensionale

2.lettura e costruzione di diari alimentari: utilizzo software per produzione e-book

3. performance teatrale con riprese di video-montaggio da parte degli alunni

4. studio delle immagini evidentemente “manipolate”: realizzazione di un murales (??7?)
5.attivita motoria come risorsa per un irrinunciabile benessere psico-fisico:
ginnastica/danza con gli esperti

6.attivita di teatro come forza liberatrice, come manifestazione creativa, come fonte
inesauribile di ricerca e valorizzazione di se stessi; performance teatrale finale aperta alla
cittadinanza

manifestazione sportiva di attivita motorie e sport svolti durante il percorso

METODOLOGIE

-LEARNING BY DOING apprendimento attraverso il fare

-OUTDOOR TRAINING Sviluppare nei gruppi di lavoro l'attitudine necessaria a lavorare in
modo strategico, coinvolgendo gli allievi in un ambiente e in situazioni diverse da quelle
guotidiane, costringendoli a pensare e ad agire fuori dai normali schemi mentali e
comportamentali.

-BRAINSTORMING Produzione di idee, interazione tra piu allievi per favorire I'abitudine a
lavorare in team e a rafforzarne le potenzialita.

-ROLE PLAYING Realizzazione attraverso tecniche specifiche (sketch e scenette,
interviste, discussioni, etc. ) di un clima sereno e proficuo, per potenziare la creativita
individuale.

-METODOLOGIA ESPERIENZIALE Realizzazione di esercizi di socializzazione e di
espressione creativa per sviluppare I'empatia e la concentrazione su se stessi attraverso
attivita di teatro

RISULTATI ATTESI

- Promozione di nuovi strumenti di comprensione ed interazione positiva con le famiglie;
- Ampliamento ed arricchimento dell'offerta formativa dell'Istituto;

- Creazione di nuovi spazi di crescita culturale;

- Sostegno al processo di apprendimento, in risposta ai segnali di disagio e al rischio di
abbandono scolastico

-Accrescimento della capacita della scuola di accogliere e facilitare lo sviluppo attitudinale
dei propri utenti stimolando la partecipazione a situazioni scolastiche innovative.
promozione di corretti stili di vita (mens sana in corpore sano)

- Sviluppo delle potenzialitd espressive, narrative e simboliche;

- sviluppo delle capacita percettive e della coordinazione motoria;

- sviluppo della capacita di orientamento e di organizzazione spazio-temporale
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VALUTAZIONE E VERIFICA

- schede osservazione sistematica

- performance teatrale

- questionario di gradimento sugli alunni e sulle famiglie

- scheda valutazione degli elaborati artistici

- pubblicizzazione dei risultati: rendere partecipe la comunita scolastica delle attivita svolte
attraverso

serata rivolta ai genitori ai quali si intende offrire strumenti concreti per la riflessione
nell’'ottica di una formazione/informazione continua, per integrare, modificare e comunque
migliorare il benessere psico-fisico (humerosa partecipazione all’'evento).

Data inizio prevista |15/01/2018

Data fine prevista 30/05/2018

Tipo Modulo Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport

Sedi dove é MNEE834026
previsto il modulo | MNMM834025

Numero destinatari | 10 Allievi (Primaria primo ciclo)
15 Allievi secondaria inferiore (primo ciclo)

Numero ore 60

Scheda dei costi del modulo: alimenti in movimento

Voce di costo Modalita calcolo Valore Quantita N.so Importo voce

unitario ggetti
Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 4.200,00 €
Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 1.800,00 €
Opzionali | Figura aggiuntiva Costo partecipante 30,00 €/alunno 20 600,00 €
Gestione | Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 20 4.164,00 €
TOTALE 10.764,00 €
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Avviso

3340 del 23/03/2017 - FSE - Competenze di cittadinanza globale(Piano
43390)

Importo totale richiesto € 21.528,00
Massimale avviso € 30.000,00
Num. Prot. Delibera collegio Delibera n. 38
docenti

Data Delibera collegio docenti 16/05/2017

Num. Prot. Delibera consiglio
d'istituto

delibera n. 144

Data Delibera consiglio d'istituto

03/04/2017

Data e ora inoltro

06/06/2017 09:46:43

Si dichiara di essere in possesso
dell’approvazione del conto
consuntivo relativo all’'ultimo anno
di esercizio a garanzia della
capacita gestionale dei soggetti
beneficiari richiesta dai
Regolamenti dei Fondi Strutturali
Europei

Si

Si dichiara che le azioni presentate
sono coerenti con latipologia
dell’istituzione scolastica
proponente

Riepilogo moduli richiesti

Sottoazione Modulo Importo Massimale
10.2.5A - Competenze Benessere, corretti stili di vita, € 10.764,00
trasversali educazione motoria e sport: muoviamoci
con gusto
10.2.5A - Competenze Benessere, corretti stili di vita, €10.764,00
trasversali educazione motoria e sport: alimenti in
movimento
Totale Progetto "Alimenti in € 21.528,00
movimento"
TOTALE CANDIDATURA € 21.528,00 € 30.000,00
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