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FRANCESCA FALAVIGNA

ltaliana

PSICOLOGA

P. IVA 02657320350
Iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi dell'Emilia Romagna, sez. A, n. 7953

Gennaio 2015 — Dicembre 2018

S.B.P.C., Scuola Bolognese di psicoterapia Cognitiva, Bologna, S. Mamolo.

Direttore scientifico:Dr. S. Lenzi e Dr. F. Lambruschi

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo costruttivista ed evolutivo
Specializzanda in Psicoterapia

Ottobre 2016
Abilitazione all'utilizzo del programma di intervento Circe of Security Parenting (COS P).

Conduzione di gruppi psicoeducativi per sostenere le funzioni genitoriali e favorire un
attaccamento sicuro nei bambini.

Training ufficiale con la Dr.ssa Manaresi F. , Forli.

Giugno 2014

Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo, Albo A
Psicologa

Marzo 2013
Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia

Progetto di tesi sperimentale dal titolo “La competenza emotiva nei bambini di eta scolare: la
regolazione della tristezza", ricerca svolta nella scuola primaria “Don Milani", Novellara (RE)

Dottoressa magistrale in Psicologia, con votazione 105/110
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Ottobre 2010
Universita degli studi di Parma, Facolta di Psicologia , Corso di Laurea Triennale in “Scienze
comportamentali e delle relazioni Interpersonali e Social”

Tesi compilativi dal titolo: Il disturbo dell'identita di Genere in efa evolutiva *
Dottoressa in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali

Giugno 2006
Istituto A. Manzoni di Suzzara (MN), Liceo delle Scienze Sociali
Diploma magistrale

Settembre 2016 ad oggi

Psicologa, libero professionista -Sudio professionale sito in Guastalla e Parma-

-Percorsi di Psicoterapia ad orientamento cognitivo costruttivista rivolti ad adulfi, minori e
famiglie; principali disturbi trattati: Disturbi d’Ansia, del'Umore, Disturbi del Comportamento e
della Condotta; Problematiche Affettivo Relazionali; Sostegno alla genitorialita; Sostegno nella
relazione d'attaccamento madre-bambino.

- Valutazione psicodiagnostica specifica per i Disturbi deil’Apprendimento in eta evolutiva.

- Training psico-riabilitativi rivolti a bambini e ragazzi della scuola primaria e secondaria con
diagnosi di DSA efo deficit attentivi ADHD (potenziamento delle abilita di letto — scrittura ;
potenziamento delle abilita logico — matematiche; training cognitivi per I'attenzione).
-Conduzione incontri, rivolti a genitori e formatori su tematiche psico-educative.

Settembre 2018 ad oggi

Societa Sportiva Guastalla Calcio Asd

Psicologa referente

Conduzione incontri formativi ed educativi rivolti ad allenatori, tecnici, ragazzi e famiglie.

Settembre 2016 — Novembre 2018

Istituto Comprensivo “Il Milione” , Suzzara (MN)

Insegnante di sostegno, scuola primaria

Insegnamento e sostegno didattico a bambini disabili. Realizzazione di progetti didattici di
alfabetizzazione per alunni stranieri e bilingue. Realizzazione di PEI e PDP. Incontri con i servizi
territoriali.

Gennaio 2016 — Dicembre 2018

Azienda Usl di Parma, Servizio di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e adolescenza, U.O. di
Psicologia Clinica, via Savani, 10.

Tutor aziendale: Dr. Cabassi Andrea

Psicologa, specializzzanda in Psicoterapia.

-Attivita di  diagnosi e valutazione neuropsicologica € personologica mediante Ila
somministrazione delle principali batterie testistiche per l'eta evolutiva;

- Conduzioni gruppi con genitori seguendo il programma “Coping Power Program”

-Scoring della testistica e stesura di relazioni cliniche;

-Percorsi di Psicoterapia (in supervisione) rivolti a minori e famiglie; Osservazioni in classe;
Collogui con le insegnanti;

-Sostegno alla genitorilalita;

-Osservazione e valutazione delle competenze genitoriali, con particolare riferimento alla
relazione d'attaccamento madre-bambino;

-Osservazione situazioni di interazione adulto- bambino durante il gioco strutturato.

Gennaio 2015 - Giugno 2016

Cooperativa Sociale “Tante Tinte”, Gonzaga (MN)

Educatrice scolastica

Sostegno scolastico a minori con sindrome di Down, RM grave e disturbi della Condotta.
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Novembre 2014 — Settembre 2016

Cooperativa Sociale ABIBO’, Quistello (MN)

Educatrice di comunita

Attivita educative rivolte a minori residenti nella comunita “La Gabbanella”.

Gennaio 2014 — Maggio 2014
Associazione “Una stella sulla terra” Dislessia Reggio Emilia.
Tutor, gestione doposcuola rivolto a bambini con Disturbi Specifici dell'Apprendimento.

Progettazione di percorsi di riabilitazione e strutturazione di un metodo di apprendimento
significativo, attraverso l'utilizzo di sintesi vocale, mappe concettuali e attivita di problem solving
matematico. Utilizzo di software didattici compensativi per facilitare I'apprendimento degli alunni
con DSA.

Febbraio 2013 — Marzo 2014
Tirocinio post-lauream abilitante all'esame di stato per Psicologi

Primo semestre, presso il servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e Adolescenza di
Guastalla, Ausl di Reggio Emilia, Tutor aziendale: Dr.ssa Binacchi Annalisa;

Secondo semestre, presso il servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e Adolescenza, U.0. di
Psicologia clinica, Azienda Usl di Parma, Tutor aziendale : Dr. Cabassi Andrea.

-Partecipazione ai percorsi di valutazione psicodiagnostica del bambino: primi colloqui, incontri
di osservazione e somministrazione test cognitivi e psicopatologici;

-Osservazione interazioni genitore — bambino;
-Scoring testistica e affiancamento nella stesura delle relazioni cliniche;
-Osservazioni in classe; collogui con le insegnanti e altri operatori;

-Somministrazione di test cognitivi e neuropsicologici per la diagnosi di disturbi specifici
dell'Apprendimento e affiancamento logopedisti nei percorsi riabilitativi;

-Affiancamento nel percorso di valutazione specifico per minori con diagnosi di ADHD;
-Affiancamento durante le sedute di sostegno psicologico rivolto a minori e famiglie.

Ottobre 2013 — Giugno 2014

Cooperativa Sociale “Minerva”, Suzzara (MN)
Educatrice scolastica

Sostegno a ragazzi delle superiori con RM medio e grave.

Marzo 2012 — Ottobre 2012

Tirocinio pre-lauream di Psicologia, laurea Magistrale

Azienda Ausl di Guastalla (RE), reparto di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e Adolescenza.
Tutor aziendale ; Dr.ssa Annalisa Binacchi

-Osservazioni durante la somministrazione dei test neuropsicologici e psicopatologici;
-Affiancamento nella refertazione dei test;

-Partecipazione alle prime visite;

-Affiancamento logopedisti e psicomotricisti nelle sedute di riabilitazione dei Disturbi Specifici
dell'Apprendimento;

-Osservazioni effettuate in classe; colloqui con le insegnanti.

2011
Comune di Gualtieri (RE)
Attivita di Rilevazione del 15° Censimento Generale della Popolazione e delle Abitazioni

Settembre 2009 — Maggio 2010

Tiracinio pre-lauream di Psicologia, laurea friennale

Associazione Progettinfanzia Bassa Reggiana -ASBR-, (RE). Area Punto d'ascolto -
Sportello psicologico scolastico.
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Partecipazione ai colloqui tra psicolegi ed insegnanti; partecipazione ai collogui tra psicologi e
genitori; osservazione e aiuto nella realizzazione e conduzione dei gruppi psico-educativi
allinterno delle classi scolastiche; partecipazione ai gruppi di parent-training per rivolti ai
genitori; partecipazione agli incontri di equipe, osservazioni in classe.

2007 - 2008
Istituto Comprensivo Statale “Il Milione", Suzzara (MN)
Insegnante

e Corso di Formazione “IL TRATTAMENTO DIALETTICO COMPORTAMENTALE -
DBT” (Workshop introduttiva), Bologna , con la Dr.ssa Donatella Di Fiore.

e Corso di formazione ‘“La fecnica delle Storie Disegnate e il Test di Roberis-2 in
psicologia clinica dell'eta evolutiva', Bologna, organizzato dall'Ordine degli Psicologi
Emilia Romagna.

e Corso di formazione ‘TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE DEI
DISTURBI DI PERSONALITA’- TMI” (Primo livello: Basic fraining), Bologna , con il
Dr. Giancarlo DiMaggio e Dr. Raffaele Popolo.

e Corso di formazione generale e specifica sulla Sicurezza e salute sul lavoro nella
scuola, Suzzara (MN), Organizzato dal'azienda Prometeo s.r.l. (MN).

e  Corso di formazione on line ‘Le nuove disposizioni in materia di trattamento riabilitativo
dei DSA. | vantaggi della teferiabilitazione”, organizzato dall'Ordine degli Psicologi
Emilia Romagna.

e Corso di formazione sul “COPING POWER PROGRAM TRAINING", Forli' {sede
S.B.P.C.) con il Dr. Pietro Muratori e la Dr.ssa Lisa Polidori

e  Seminario: “ Tra rito e metafora : dal Videofeedback alla tecnica defla Moviola come
strumenti di lavoro sulle narrative personal”, Bologna, organizzato dalla Scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva.

e  Seminario: “0-3 L'importanza di un buon inizio “, Bologna , organizzato dall' Ordine
Psicologi Emilia Romagna

e  Seminario: “Mindfullness e psicoterapia cognifiva ad orientamento costruttivista ed
evolutivo.”, Bologna, organizzato dalla Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva.

e Seminario: “Llidentita cibemetica: Adolescenti d'oggi” , Parma, organizzato
dall'Azienda Usl di Parma.

e  Seminario: Amanda Jones: “Tutti i bambini confano. Ecco perché la prima infanzia é
importante.”, Parma, organizzato dall'Azienda Usl di Parma.

e Seminario: “Lo sguardo dellaffro sapere: scrivere d'alfro”, Parma, organizzato
dall'Azienda Usl di Parma

e  Convegno: “Lo psicologo a scuola : le parole dell'ascolfo” , Guastalla (RE), organizzato
dall'Azienda Servizi Bassa Reggiana (ASBR).

e Corso di formazione base : “Sicurezza e rischi aziendali per i lavorafori” , Reggio
Emilia, organizzato dall'Ausl di Reggio Emilia.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA
INGLESE FRANCESE
* Capacita di lettura BUONO DISCRETO
= Capacita di scrittura BUONO DISCRETO
» Capacita di espressione orale BUONO DISCRETO
CAPACITA E COMPETENZE e  Competenze psicodiagnostiche e testistiche — colloqui anamnestici; somministrazione,
PROFESSIONALI scoring ed interpretazione delle pil accreditate batterie di valutazione cognitiva
(WISC-IV, WAIS, LEIER-R ..) , neuropsicologica e psicopatologica (SCL-90-R, MMPI-
2, SCID, CBA, Test carta e matita, Blacky Pictures, SAT, SAA, Adult Attachment
Interview ..).
e  Stesura e lettura relazioni cliniche;
e Conduzione di colloqui psicologici individuali e familiari;
e Trattamento della sintomatologia psicopatologica con interventi ad orientamento
cognitivo — comportamentale;
e Flaborazione di progetti in ambito psicologico;
e  Lavoro in equipe multidisciplinari.
CAPACITA E COMPETENZE e Buona conoscenza del sistema operativo Windows, Office (Word, Excel, Power Point)
INFORMATICHE Browser e Internet.

e  Utilizzo software riabilitativi per trattamento dei Disturbi Specifici dell'apprendimento.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Elevato senso di responsabilita verso gli impegni intrapresi. Ottime capacita di adattamento e di
gestione ed organizzazione del lavoro individuale e di gruppo. Nel corso della mia carriera
lavorativa e formativa, ho avuto modo di conoscere e confrontarmi con diverse realta e diverse
figure professionali, questo ha contribuito ad aumentare la mia conoscenza personale, le mie
capacita relazionali, e le capacita di organizzazione e risoluzione di problematiche. Ho imparato
a gestire situazioni di emergenza e ad organizzare il lavoro in rete.

PATENTE O PATENTI Patente B - automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali* nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33
riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

Luogo e Data Firma

Guastalla, 31/10/2019 %ﬁm a Q,OU‘{
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