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Docente  
 

Bernardelli Simona  
 

Scuola di appartenenza 
 

Scuola secondaria di 1° grado di Moglia e San 
Benedetto Po  

Funzione Strumentale 
 
 

Area Salute e Benessere 
 

 
 
 

 

Azioni intraprese Punti di forza 
individuati 

Criticità rilevate 

Promuovere attività di educazione alla 
salute comunicando progetti/iniziative e 
gestendo rapporti con Enti ed Istituti  del 
territorio che condividono finalità 
formative dell’istituto 
 

Buoni rapporti con i 
colleghi, le 
amministrazioni locali e 
le varie associazioni 
che operano sul 
territorio  

Programmare incontri 
condivisi tra tutti gli 
interessati 

Coordinare progetti di intervento che 
integrano programmi di collaborazione 
tra la scuola, le famiglie, i servizi, e gli 
enti locali 

● Progetto accoglienza a SBPO e 
Moglia 

● Attività e iniziative sportive:  
    festa dello sport a SBPO e 
    Moglia; attività natatoria nella 
    scuola secondaria di 1°grado  
    di SBPO 

● Spettacolo teatrale “La leggenda del 
Pallavolista Volante” del 20/01/’18 
al Mondo 3 per la scuola secondaria 
di 1° grado di            SBPO (2°/3°) e 
Moglia 

● Progetto alimentazione a Moglia 
     (infanzia-primaria-secondaria)  
● Attività inerenti al curricolo 

cittadinanza e costituzione:  

 
 
 
 
 
Programmazione e 
collaborazione attiva ed 
efficace con gli istruttori 
delle associazioni 
sportive 
 
 
Capacità degli attori di  
coinvolgere ed 
interessare i ragazzi 
 
 
Materiale/slide a 
disposizione 
 

 
 
 
 
 
Condivisione tra 
istruttori e insegnanti 
dei programmi e delle 
attività svolte  
   
 
Poco tempo a 
disposizione dei 
ragazzi per fare 
domande, fotografie e 
richiedere autografi 
 
Disponibilità limitata 
dell’esperta 
 



all’infanzia i diritti dei bambini –  
alla primaria la Cittadinanza attiva a 
scuola/Cittadinanza e Salute e la 
Pedagogia dei genitori –  
alla secondaria l’utilizzo in modo 
responsabile delle tecnologie e 
cyberbullismo 
 

Le attività e i progetti 
svolti dalle singole 
scuole sono numerosi  
 
 
 

Mancanza di un filo 
conduttore che 
unisca tutte le attività 
intraprese in un’ottica 
di verticalità 

Raccolta della documentazione e dei 
progetti realizzati dalle singole scuole al 
fine di creare una banca dati 
condivisibile 
 

Collaborazione attiva 
fra i membri della 
commissione salute e 
benessere 

Nessuna 

 
 
 

 

  
Azioni da intraprendere 
 

 

a) Portare a termine tutte le azioni 
intraprese che sono ancora in corso 

b) Organizzare: la serata informativa 
rivolta ai genitori sul tema del 
bullismo e cyberbullismo, l’incontro 
con le famiglie dei bambini 
dell’infanzia di Moglia sul tema 
dell’alimentazione, le feste dello sport 
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