
9 marzo 2020  
dalle ore 14.00 alle ore 18.00 

via General dall’ora, 2 - Monzambano  
IC Volta Mantovana

LA RETE DELLE SCUOLE CHE 
PROMUOVONO SALUTE 
E I PROGRAMMI REGIONALI LST 
E UNPLUGGED  

Sistema Socio Sanitario

ASST Mantova
ATS Val Padana

Posti disponibili: 100
Evento gratuito

Crediti
Il corso è in fase di accreditamento al sistema ECM/CPD Lombardo 
per tutte le professioni sanitarie. Per l’acquisizione dei 5,2 crediti 
formativi sarà necessario presenziare al 90% delle ore previste dal 
programma e rispondere correttamente all’80% delle domande del 
questionario di apprendimento

Termine iscrizione

5 marzo 2020 

Modalità di iscrizione

Dipendenti ATS della Val Padana

www.ats-valpadana.it>online>formazione>portale offerta formati-
va>login> angolo del dipendente

Esterni

L’iscrizione dovrà essere effettuata sul sito 
www.ats-valpadana.it >online>formazione>portale offerta formati-
va>esterni>registrati 

Segreteria Organizzativa
Formazione Aziendale

ATS della Val Padana, via dei Toscani, 1 – 46100 Mantova

Tel. 0376/334477 – 334479 – 334481 Fax 0376/331977
e-mail formazione@ats-valpadana.it - www.ats-valpadana.it 
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INFORMAZIONI

GLORIA MOLINARI - Assistente Sanitaria - UOSD Promozione della 
Salute e sviluppo delle Reti

RESPONSABILE SCIENTIFICO
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a13.45: Registrazione dei partecipanti

a14.00: Saluti delle Autorità

a14.10: Introduzione

                 Laura Rubagotti

a14.30: La Promozione della Salute a Scuola

                  Corrado Celata

a15.00: “La Rete delle Scuole che Promuovono Salute: 
                 indirizzi di policy integrate”
                 Maria Teresa Ruberti

a15.15: Presentazione esiti gruppo di lavoro “Estensione LST”
                  Veronica Velasco                   

a16.00: Workshop di approfondimento tematici condotti da 
                operatori, dirigenti e docenti esperti dei programmi 

Workshop 1 - Le competenze di vita come fattori promozionali

Workshop 2 - Il programma Life Skills Training 
( scuola primaria e secondaria di 1°grado)   

Workshop 3 - I programmi Unplugged e Peer Education 
(scuola secondaria di 2°grado)        

a17.45: Chiusura lavori e somministrazione questionario ECM

RELATORI

Corrado Celata - Struttura Stili di vita per la prevenzione - Promozione 
della salute - Screening - DG Welfare Regione Lombardia

Laura Rubagotti - Dirigente UOSD Promozione della Salute e sviluppo 
delle Reti

Maria Teresa Ruberti - Dirigente scuola capofila della Rete SPS prov. 
Mantova

Veronica Velasco - Ricercatrice/Assistant professor Università degli 
Studi di Milano-Bicocca Coordinamento regionale programma LST

PROGRAMMA

La letteratura in tema di evidenze di efficacia (OMS) afferma 
che la promozione della salute nel contesto scolastico ri-
chiede un approccio globale combinando interventi in aula 
tesi allo sviluppo delle competenze individuali e interventi 
sull’ambiente sociale, fisico ed organizzativo, aprendosi al 
territorio e rafforzando la collaborazione con la comunità 
locale.
Questo approccio, grazie alla coerenza tra le politiche della 
scuola e le attività educative, favorisce il miglioramento dei 
risultati dell’apprendimento, aumenta il benessere e riduce i 
comportamenti a rischio per la salute.
A tal proposito risulta necessario sviluppare, razionalizzare e 
diffondere modelli educativi orientati a metodologie validate 
dalla letteratura scientifica per promuovere la costruzione di 
responsabilità individuali e collettive di “cittadinanza” ed in 
tema di salute e benessere, quali:
aLife Skills Training Program
aUnplugged
aPeer Education
Il convegno rappresenta un’occasione per condividere 
conoscenze, esperienze ed avviare un confronto e un 
dialogo costruttivo tra Dirigenti, insegnanti e operatori 
impegnati nella realizzazione dei programmi di promozione 
della salute.

RIFERIMENTO OBIETTIVO FORMATIVO

(1) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

DESTINATARI

Docenti delle scuole di ogni ordine e grado, operatori ATS, 
ASST, Terzo Settore e Consultori Privati.

PREMESSA

TEMATICA REGIONALE

3. Promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, 
prevenzione dei fattori di rischio comportamentali delle malattie 
cronico degenerative, dipendenze

METODOLOGIA DIDATTICA

Interventi frontali, racconto di esperienze locali, workshop 
di approfondimento
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